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Aus  der  ) [ed lz in i schen  Kl in ik  des S t a d t k r a n k e n h ~ u s e s  D r e s d e n - N e u s t a d t  
(Lei tender  Arz t :  Doz. Dr.  reed. habfl .  F~ITZ LIC~:t~T). 

Der Reststickstoffgehalt des Liquor cerebrospinalis*. 
(Unter besonderer Beriieksiehtigung seines Verh~iltnisses 

zu anderen N-haltigen Liquorbestandteilen.) 

Von 
~RITZ ~ICKINT. 

(Eingegangen am 20. Juli 1950.) 

Naehdem ich reich in den vorangegangenen 10 Ver5ffentliehm~gen 
fiber Liquorehemie* unter anderem aueh eingehender mit den wesent~ 
lichsten Bausteinen des Reststickstoffes (dem ttarns~off-Stickstoff, der 
Harns~iure, dem Kreatinin, dem Aminos~uren-Stickstoff, sowie dem 
Xanthoprotein und Indiean) befaBt hatte, soll diesmal die Fr~ge des 
Reststickstoffes selbst im normMen und pathologischen Liquor eerebro- 
spinalis ~n Hand yon 152 clurchgefiihrten LiquoranMysen erSr~ert und 
dabei vor Mlem Stellung d~zu genommen werden, inwieweit die zweffellos 
noch immer etwas komplizierte und an besondere Apparaturen gebun- 
dene Reststickstoffbestimmung etw~ durch die AnMyse eines ]eiehter 
zu bestimmenden Bausteines, Mso z. B. des H~rnstoff-Stickstoffes oder 
des Kreatfilins ersetzt werden k5nnte. Insbesondere w/~re es yon Vorteil, 
wenn dadurch auch kleinere Kliniken ohne grSl~eres L~boratorium in 
die Lage versetzt wfirden, Stickstoff-l%etentionen rechtzeitig im Liquor 
nachzuweisen. 

Was nun zun~ehst  die Ang~ben im Schrifttum fiber die normMen 
RN-Werte im Liquor anl~ngt, so seien in T~bellenform folgende Angaben 
zusammengestellt : 

Tabelle 1. 

Untersucher ] :KI~ in mg% Untersucher 1%1Y in rag% 

LEOPOLD und I 
BEI~NHAI~D . . . .  I 17 - -26  BISGAAlCD . . . .  9 - - 2 4  

LOI~ENZ . . . .  I 24,2 CO~B~ 15,0 
FRE~ONT-SMIT/~ . . 12 - -18  S ~ A U ~ E  U. LEIT- 
BRYN . . . . . . .  10 - -17  ~I~Z . . . . .  11,06--19,11 
H A L P ~ N  . . . . .  [ 12,54--17,8 ESKVCHEN . . . .  13 ,0--19,0  

* Fr i ihere  U n t e r s u c h u n g e n :  Calcium (Klin.  Wschr .  1926, Nr .  13); V~asserstoff- 
i o n e n k o n z e n t r a t i o n  (Dtsch.  reed. Wschr .  1927, Nr .  16) ; X a n t h o p r o t e i n  u n d  I n d i c a n  
(Miinch. reed. Wschr .  1927, Nr.  11); [Cholesterin Z. Neur.  113, (1928)]; KochsMz 
[Z. Near .  116 (1928)]; I t a r n s a u r e  [Z. Near .  120 (1929)]; A m i n o s a a r e n - S t i c k s t o f f  
[Z.R~eur. 120 (1929)]; B i l i rub in  [Z. Near .  186 (1931); 143 (1932)];  K r e a t i n i n  
[Z. ~ e a r .  150 (1934)] und  Harns to f f -S t i cks to f f  (siehe vors tehend) .  
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Meine eigenen Untersuehungen, die mit  der bekannten Bestimmungs- 
me~hode nach KaEL])A~t~ durehgeffihrt wurden, erbrachten bei 13Fallen, 
die praktisch sonst normMe Liquorbefunde aufwiesem Werte zwischen 
12,0 und 19,0 mg~o, also praktiseh Zahlen, wie sie mein Lehrer Es- 
x c c ~  schon angegeben haste. Das Schwergewicht lag dabei in meinen 
Fallen mehr zu den oberen Werten zu. Einen Vergleich mit den zuge- 
h5rigen l~N-Werten konnte ich im Normalbereich nut  in 12 ~'allen 
durchffihren. Sgets lagen die Liquorwerte unter den Serumwerten nnd 
zwar um 20--42%. GrSBere Abweichungen ergab es jedoch bei pa~ho- 
logisehen Liquores, wie wir sparer sehen werden. 

Folgendes nun zu den tgN-Befunden in den Liquores best immter 
Krankheitsgruppen : 

Bei 6 F~llen yon Hydrocephalus lag der l~N-Spiegel im Liquor zwischen 
12,5 und 19,5. Er  war also praktiseh als normal zu bezeichnen, obwoh[, 

+ 

wie wit in einer friiheren Arbeit fiber den UN-Gehalt  sahen, dieser Tell 
des R N  hgufig unter der Norm liege. Es springen also offenbar andere 
N-h,altige Bestandteile hierfLir ein, m5glicherweise die bei Hydrocephalus 
hohe und fibererhShte t tarnsaure.  

In  22 Liquores yon Commotio cerebri ergaben sieh 6 mal erniedrigte 
Werte zwisehen 10,0 und 12,5 mg~ 2 real erhShte vom 21 mg~ und 
14~ mal normale zwischen ]3,0 und 19,0 mg%,  ob es sich bei den ernied- 
rigten Werten um irgendeine Blockierung der Blutliquorsehranke ffir 
N-haltige Besgand~eile handel,, mul? dahingestell~ bleiben. Immerhin  ist 
es bemerkenswert, dab aueh Harnsgure, Kreatinin, Aminosauren und 
Harnstoff  neben selteneren Erh6hungen haufig auch auffallend niedrige 
Werte zeiggen, ohne dab ieh dies in meinen friiheren VerSffentliehungen 
besonders hervorgehoben hat te ;  ich richtete damals mein Augenmerk 
mehr auf  Erh6hungen und legte auf  geringere Erniedrigungen keinen 
besonderen Wert,. In  einem Fall yon Schgdelbasisbruch land sieh fibrigens 
ein Wert  yon 19 rag~ 

Von 5 Encephalitis-Fallen zeigte nur einer eine Erh6hung (yon 22,5mg }/o), 
yon 3 E]clampsien lagen die Wer~e bei 18,5--]9,0 - -  20,0 mg o/s - - ,  also 
auffallend hoch (wie wit es z. B. auch yon einigen Krea~inin-Werten her 
in Erinnerung haben). 2 Fglle yon Epilcpsien lieflen Werte yon 13,0 und 
23,5 mg?o nachweisen. 

Wenige Bemerkungen zu den Befunden bei Neurolues. Vorwiegend 
zeigten sich hoehnorma]e und etwas erhShte Werte, so bei Lues cerebri 
(15,8 - -  18,5 - -  23,5 - -  23,5 mg~ ; Tabes dorsalis (16,0 - -  17,0 - -  19,0 - -  
19,0 mg%) und Paralyse (20,0 und 21,0 rag%). 

In  einem Fall yon Hirnabseel3 fanden sich 12,5 mg ~/o, ~-on Apoplexie 25,0 
mg ~ yon Tumor eerebri 9 0 mg~ b und yon Meningismus 12,5 mg ~ Nghere 
Schlusse k6nnen daraus selbstvers~gndlich nieht gesehlossen werden. 
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Die  Ergebnisse  bei  Meningitis-Erkr~nkungen waren  folgende:  Bei  
7 Meningokokken-Meningitiden fanden  sieh die W e r t e  10,0 - -  14,0 - -  
18,5 - -  20,0 - -  28,5 - -  40,0 - -  62,5 mg}o , also wenigs tens  d re ima l  aus- 
gesproehen erh5hte  Wer t e ,  denen  fiberdies aueh en t sp rechende  Serum- 
wer te  en t spraehen .  N e b e n  der  e rhShten  P e r m e a b i l i t g t  der  Meningen  
spiel te  hier  also aueh eine Nierens tSrung  m i t  I~etent ionserseheinungen 
eine I~olle. Xhnl iehes  zeigte sieh aueh bei  3 P u n k t a t e n  yon  Staphylo- 
kokken-Meningitis (22,7 - -  35,0 - -  42,5 mg~o), w~hrend  in 3 L iquores  
yon  tuberkulgser Meningitis n u t  W e r t e  yon  17,5 - -  21,0 - -  22,5 mg~o 
nachzuweisen  waren.  Fo r t l au fende  t~N-Bes t immungen  y o n  e inem 
Meningit is-FM1 besi tze  ieh le ider  nieht .  

Schl iegl ieh die Befunde  bei  37 Nierenkranken. Bei  F ~ | l e n  yon  Glo- 
meru lonephr i t i s  ohne sieher  naehweisbare  psyehische  ur~mische  Sym-  
p t o m s  lagen die Liquor- l%N-Werte  zwisehen 22,5 mg~o u n d  84,0 mg~ 
bei  solehen mi t  u r~misehen  Ersche inungen  zwisehen 36,0 mg~o u n d  
280 mg o~. Die  Grenzen s ind Mso n ieh t  sehar f  zu ziehen, die ]~bergangs- 
zone l iegt  e twa  zwisehen 40 und  80 mg ~o. 

I m  Vergleieh zu den  in 20 F~l len  gleiehzeit ig b e s t i m m t e n  Serum- 
R N - W e r t e n  lagen die L iquor - ]~N-Wer te  fas t  s te ts  da run te r ,  wie aus  
Tab .  2 zu en tnehmen  ist .  E in  Ans te igen  des Liquor-l%N fiber den  Serum-  
t%N war  nu r  e inmal  beobaeh te t  worden (58,0:52,5 mg~o ). 

Tabelle 2. 

I Diagnose , Liquor-l~N 8erum-~N D i a g n o s e  Liquor-]~N Ser~lm-l%N 

Glomerulonephritis 19,0 29,5 Ur~mie 77,5 110,0 
,, 24,0 30,0 ,, 92,0 110,0 
,, 30,0 40,0 ,, 121,0 142,0 
,, 36,0 68,5 ,, 134,0 145,0 

Ur~mie 40,0 46,0 ,, 145,0 175,0 
Glomerulonephritis 4] ,0 49,5 ,, 146,0 156,0 

Ur~mie 58,0 52,5 (!) ,, 146,0 159,0 
,, 63,0 91,0 ,, 158,0 165,0 
,, 67,0 86,5 ,, 170,5 207,5 
,, 67,0 94,0 ,, 180,0 204,0 

A m  Schlusse  unserer  1%N-Beobachtung mSchte  ich nur  noch  die F r a g e  
b e a n t w o r t e n ,  ob es mSglich ist,  die doch an  eine gr5Bere A p p a r a t u r  
gebundene  I~N-Bes t immung durch  die Be s t immung  i rgendeines  a n d e r e n  
s t i cks to f fhMt igen  Bes tand te i l es  zu ersetzen.  

A m  f ibers ich t l i chs ten  scheint  mir  in d/eser I t i n s i ch t  die Dar s t e l l ung  
yon  Tabe l l en ,  in  denen  jeweils die R N - W e r t e  vergl ichen werden  mi t  den  
gle iehzei t ig  b e s t i m m t e n  W e r t e n  fi ir~Kreatinin,  Harns~ure ,  Aminos~uren ,  
Ha rns to f f ,  I nd i can  und  Xan thop ro t e in .  I e h  da r f  dabei  auf  die in  frf iheren 
U n t e r s u c h u n g e n  e rha l tenen  W e r t e  zurfickgreifen. 
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Uber  das Verhi~itnis des Liquorkreatinins zum Liquor-l%eststiekstoff 

gibt  uns  Tab.  3 yon 124 Fi~llen Auskunf t  : 

TabeUe 3. 

Reststickstoff in rag% Kre~tinin 
i n  o/ [ i mg,o --10 - - 1 5  - - 2 0  - - 2 5  - - 3 0  - - 3 5  - -40  - -50  --100 --200 >200 

i - -  1,0 
- -  1 , 5  

- -  2 , 0  

- -  2 , 5  

- -  3 , 0  

- -  5,0 
--10,0 
> 10,0 

l0 3 
14 26 
4 1 

1 

6 3 
1 I 1 

1 
1 
2 2 
9 4 
1 

I n  Analogie zu dem Verhal ten im Serum, wo ieh bei 1000 Kont ro l len  
die gr6Bten Diskrepanzen fand 1, l i nden  sich auch im Liquor  zwar moist 
normale  Krea t in in -  bei normMen RN-Wer t en  und  erhShte Krea t in in-  
bei erhShten t /N-Ziffern,  aber in nieht  wenigen F/il len doeh gewisse 
Abweiehungen,  wenn aueh n ieht  in so ausgepr/~gtem Mage wie im 
Serum. Man k a n n  also auch im Liquor  n icht  vom jeweiligen Krea t in in -  
gehMt ohne weiteres auf  den t~N-Gehalt  schlieBen! 

Tab.  4 soll die fiir die Harnsiiure gefundenen Verh/~ltnisse an  der 
H a n d  yon  49 yon  uns  da raufh in  un te rsuchten  F~llen veransehaul iehen:  

Tabelle 4. 

im Liquor 
in mg% --15 t - - 2 0 [ -  251 --30 --90,1--1001 -- 2001 >200 

- -  1,0 
- -  2,0 
- -  3,0 
- -  4,0 
- -  5,0 
> 5,0 
> 10,0 

3 2 - -  - -  
- -  7 2 2 

1 1 
- -  1 

RN im Liquor in rag% 

I o o  r 8 0  

1 - -  1 - -  - -  
1 i - -  2 1 
1 1 
1 1 1 

- -  1 

1 
1 

1 3 - -  
2 1 
2 - -  
1 2 
1 1 

Wie wir sehen, sind also 1%tickschlfisse nicht  mSglich, sondern  im 
Gegentei l  sogar sehr irreffihrend, da bei normalen  I~N sehr hohe t Ia rn -  
s~urewerte vorkommen kSnnen  und,  was noch bedeutungsvol ler  ist, auf  
der anderen  Seite auch umgekehr t  hohe RN-Wer te  bei normaler  Harn-  

�9 s/~ure. 

Beziiglich des Verh~ttnisses yon Aminosguren-N zum Rest-N im 
Liquor  ha t  sich folgendes bei 20 Fi~llen ergeben: 

1 Klin. Wschr. 1928, 49, 2341. 
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Tabelle 5. 

Aminos~urestick- t~eststickstoff in rag% 

stoff in  m g %  -- 30 -- 35 - -100  -- 200 > 2 0 0  

- -  2 , 0  

- -  2 , 5  

- -  3,0 
-- 3,5 

4,0 
- -  4,5 

- -  2 0  - -  25 

2 - -  
2 

1 

1 

1 

1 1 

I 

--40 - - 6 0  -- 80 

1 - -  2 
- -  ] 

1 

2 
1 I 

Man kann aus diesen Beobaehtungen erkennen, daB bei allen Liquores 
mit  t~est-N-ErhShung (Schrumpfniere und Ur~mie) der Gehalt an 
Aminosguren-N normal geblieben is% dab also tatsgchlich eine AnMogie 
zu den Verhgltnissen im Serum besteht. Bei dem einzigen 1%11 yon 
Aminos~uren-N-Erh6hung bei normalem Rest-N handelte es sieh um 
einen I-Iirnabsceg. 

Anders dagegen beztiglich des Vergleiehs der I]-N mit  dem I~N, Me 
sie folgende Zusammenstellung erkennen lgBt: 

Tabelle 6. 

~JN im Liquor 
in rag% -- 20 I 

m 

- -  1 6 , 0  5 8  

- -  20,0 
- -  30,0 - -  
- -  40,0 
- -  50,0 
- -  75,0 
- -  100,0 
- -150 ,0  
- -200 ,0  
> 200,0 

6 
6 

- 3o I 

2 

2 

:KN im :Liquor in rag% 
[ I  o,-ool-  ol-8ol- o i- ook-1 oI- ool > oo 
[ ~ I '1 

3 - - I - -  - - : - -  - - i - -  - -  - - I  

3 3 i - -  1 - -  - - , - -  - -  - - i  

- - , -  ~ - - ! -  - 1 - '  
- -  - -  - - I  2 I 3 1 _ !  _ I _  

- -  - -  - - i  . . . .  ! 1 1  4 - -  

_- -- - - : - yi_- ! 2 

§ 

Eindeutig l~Bt sieh hier erkennen, dab die UN-Werte  vollkommen 
parallel mit  den RN-Werten gehen, d. h. also, dab sich niedrige 
+ + 

UN-Werte  bei niedrigen in hohe UN-Werte  bei hohen RN-Werten linden. 

Hinsichtlich der Xanthoprotein- und Indicanwerte besteh~ leider auch 
keine verlgBliehe Ubereinstimmung mit  den zeitweiligen Rest-N-Werten,  
wenn mir hier auch nut  16 Fgtle (davon 7 aus einer friiheren Ver6ffent- 
liehung) zur Verftigung stehen: 

Wir sehen also sowohl erhShte Xanthoproteinwerte bei normalen 
RN-Gehalten wie auch normale Xanthoproteimverte bei erhShten I~N- 
Zahlen. 
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Tabelle 7. 

Liquor RN Liquor- Liquor- Liquor Liquor~ Liquor- 
in mg% Xanthoprotein hdikan in rag% Xanthoprotein Indikan 

13,0 
15,0 
16,0 
16,5 
17,0 
18,0 
19,0 
19,0 

I0 
< i0 
< i0 
< i0 
< i0 
< I0 
< I0 
< 14 

23,0 
25,0 
36,0 
58,0 
63,0 
67,0 

110,0 
158,0 

10 
10 
15 
10 

< 10 
13 
12 
15 

(+) 

(+) 

Die U~-Bestimmung ist also als einzige Untersuchungsmethode ge- 
eignet, im Liquor mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit die 
komplizierteren RN-Bestimmungen zu ersetzen. 

Z u s a m m e n f a s s u n g .  

1. Unter Benutzung der R•-Bestimmungsmethode nach KJELD~IL 
wurden insgesamt 152 Liquoruntersuehungen durchgeffihrt uud dabei 
an Hand yon 13 liquornegativen F~llen Normalwerte yon 12,0--19,0 mg~ o 
festgestellt. Gegeniiber den Serumwerten lagen die Normal-Liquor-Ge- 
halte bis zu 42 ~o tiefer. 

2. Bei Hydrocephalus fanden sich praktisch Normalwerte, bei Com. 
motio cerebri meist normale und etwas erniedrigte Werte (Blockierung 
der Blutliquorschranke ?), bei Encephalitis und Elclampsien normale bis 
leieht erhShte Werte, ebenso bei Neurolues einschlieBlich Tabes und 
Paralyse. 

3. Bei Meningoko]cken. und Staphylokokken-Meningitis fanden sich 
teils normale, teils erheblich (bis 62,5 mg~o ) erhShte Werte, denen aueh 
entsprechend hohe Serum-RN-Gehalte entsprachen. Geringere Er- 
hShungen zeigten tuberkul6se Meningitiden. 

4. Bei Nierenleiden zeigten sich Werte yon 22,5--84,0 mg ~o in F~llen 
ohne urimische Symptome, bei Urimie dagegen Zahlen yon 36~,0 bis 
280 mg ~o. Ein hSherer Liquor- als Serumwert ist selten, kommt aber 
sieher vor. 

5. Ein Ersatz der RI~-Bestimmung (lurch eine Bestimmung des 
Kreatinin, der Harns~ure, der Aminosiuren, des Xanthoprotein oder 
Indican ist nicht m5glich, da diese stickstoffhaltigen Substanzen nicht 
vollkommen parallel mit dem RN-Spiegel steigen oder fallen. Allein die 

IYN-Werte verlaufen praktisch gleich den RN-Werten und k5nnen des- 
halb an Stelle der Reststiekstoffwerte bestimmt werden. 

Doz. Dr. med. habfl. F~ITz LIeKI~% (10a) Dresden A 20, Rungestr. 39.. 
Arch. f. Psychiatr. u. Z. Ncur., Bd. 186. 14 


